英国牙医学教育和中国口腔医学教育的比较与借鉴
张珊珊  董美丽  司燕  郑树国

100081  北京大学口腔医院/口腔医学院预防科（张珊珊、司燕、郑树国），教育处（董美丽）

通信作者：郑树国，Email: zhengsg86@gmail.com

【摘要】  口腔医学教育制度和口腔医师培养模式对口腔医疗体系发展有重要影响。英国的牙医学教育经过多年探索与发展，已经较为成熟，对中国口腔医学教育有积极借鉴意义。英国牙医学教育由英国牙科委员会（General Dental Council，GDC）统一规划和监管，形成牙医学5年本科教育、2~3年硕士研究生教育、3~5年博士研究生教育的学历教育体系。职业教育以2年毕业后执业医师基础培训（Dental Foundation Training，DFT）为根底，包括3~5年二级学科专科培养和强调终生学习的继续教育。中英两国口腔医学/牙医学在院校教育和继续教育教学内容设计上有可比性；英国牙医学住院医师和专科医师培训制度等方面，值得我国口腔医学教育借鉴。
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【Abstract】  Dental Education in United Kingdom has been amongst the best in the world with years of experience. General Dental Council (GDC) is the sole competent authority for dentistry in the UK. GDC produces guidance on dental education and lead the inspections and monitoring for dental schools. Postgraduate Dental Deans are responsible for the provision and quality management of the education and training of dental graduates during 2 years foundation training and 3-5 years specialty training. There are similarities between UK dental education system and Chinese system in school education and continuing education. Experiences on postgraduate dental education and specialist training can be borrowed from UK to China. 
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    口腔医学教育制度和口腔医师的培养模式对口腔医疗体系有重要影响，从而影响大众的口腔健康。英国的口腔医学教育统称为牙医学（dental sciences），英国在牙医学教育模式上经过多年的探索与发展，已经较为成熟，对中国的口腔医学教育有积极的借鉴意义。笔者曾受国家公派赴英国留学并与各英国牙科高校多次进行交流，根据实践经历和总结归纳已有权威文献，从英国牙医学教育规划和管理机构谈起，详细介绍英国牙医学学历教育和毕业后职业教育、继续教育以及海外医师资格认证情况，并对我国口腔医学教育现状和改革方向进行讨论，以探索英国牙医学教育对中国口腔医学教育的启示。

1 英国牙医学教育规划和监管机构

英国牙医学教育是世界上最为优秀的牙医培养制度之一，近年来已逐渐转变为培养以胜任力为中心的牙医师为主要目标，兼顾社会的不平等性和需求，强调循证医学为中心的医疗和教育模式，关注前沿科学，不断提高课程规划安排和质量控制[1]。

英国的牙医学教育规划和监督由英国牙科委员会（General Dental Council，GDC）统一管理。GDC成立于1956年，是英国牙医的注册管理机构，旨在建立起政府、公众和口腔专业人士之间沟通的桥梁，负责制定牙医学教育标准，保证执业牙医规范行医，确保为患者提供高质量的口腔医疗保健，同时帮助处理患者的问题和投诉，并对执业牙医和相关从业人员的继续医学教育提出统一要求。GDC拥有英国所有执业牙医（dentists）的注册信息，还有其他口腔相关从业人员的注册信息，包括牙科卫生士（dental hygienists），牙科治疗士（dental therapists，负责基本的口腔检查、健康宣教、预防和充填治疗），牙科护士（dental nurses），牙科技师（dental technicians）和从事一定临床工作的牙科技师（clinical dental technicians）。GDC委员会的执委会由6名牙科专业从业人员和6名非专业人士的公众组成，非牙科专业人士主要负责监督和风险评估、财务、法务、政策及研究等方面的问题。GDC承担的职责有医师注册、继续教育、制定牙医学教育标准和口腔行业标准、开具任职证明、海外医师考试、牙科二级专科确定和培养计划的制定等。因此，英国的牙医学教育规划基本由GDC完成和推动[2]。对比我国卫生计生委、教育部、人力资源和社会保障部等多个机构承担相关职能，这种单一部门负责制的建立有助有牙医学教育的规划和管理。

2 英国牙医学院校教育

2.1 本科教育

英国的牙医学专业本科学制5年，学生经过5年的专业学习后，可被授予牙科学士学位（Bachelor of Dental Surgery，BDS）。全英国目前共有17所大学和学院提供口腔医学本科教育（表1）。其中英格兰12所，苏格兰3所，威尔士及北爱尔兰各1所[3]。

表1 提供英国牙医学学历教育的大学和学院

	本科教育（共17所）
	研究生教育（共25所）

	英格兰：12所

英格兰皇家外科学院

皇家伦敦圣巴特学院

布里斯托大学

伦敦国王大学

利兹大学

利物浦大学

纽卡斯尔大学

伯明翰大学

中央兰卡斯特大学

曼彻斯特大学

谢菲尔德大学

普利茅斯大学

苏格兰：3所

阿伯丁大学

格拉斯哥大学

邓迪大学

威尔士：1所

卡迪夫大学

北爱尔兰：1所

贝尔法斯特女王大学
	英格兰：16所

英格兰皇家外科学院

皇家伦敦圣巴特学院

布里斯托大学

伦敦国王大学

利兹大学

利物浦大学

纽卡斯尔大学

伯明翰大学

中央兰卡斯特大学

曼彻斯特大学

谢菲尔德大学

切斯特大学

肯特大学

伦敦大学Eastman 

伦敦大学学院

伦敦城市大学

BBP大学

苏格兰：5所

爱丁堡皇家外科学院

格拉斯哥皇家外科和内科学院

爱丁堡大学

邓迪大学

格拉斯哥大学

威尔士：1所

卡迪夫威尔士大学

北爱尔兰：2所

贝尔法斯特大学

爱尔兰皇家外科学院


英国GDC负责制定牙医学本科五年的基本教学大纲和要求，形成白皮文件（The First Five Years），并定期更新修改，从各个方面提出对牙科学生的具体要求[4]。教学内容包括：基础医学和临床知识、临床技能、临床诊疗流程、辅助检查、患者管理、健康促进与疾病预防、医患沟通、病例存储、医德医风和法律伦理、循证临床决策、职业发展、个人发展12个大的方向。具体课程设置由各院校负责，GDC制定教育标准GDC Standards for Education，其中有每项内容的要求和评估标准，并依据标准对各院校进行每年一次的定期的资格审核和评定，审查结果公开发布在官方网站上[5]。

英国牙医学本科教育的目标是培养能够提供满足社会需求，提高民众口腔健康的有能力的牙医，因此从20世纪90年代初起，英国牙科的本科教育强调以胜任力为基础的本科生教育（competency-based undergraduate health professional education）[6-7]。胜任力教育的内容包括基础知识、基本技能和职业态度，旨在培养有能力为民众提供安全、有效、符合伦理的医疗服务的牙医。以胜任力为基础的牙医学本科教育有四个主要特点：课程设置要根据社会需要而安排和调整、以学生为中心的学习而非以材料为中心的学习、评估学习后的综合能力而非单一学习成果的展示，以及减少以时间和数目为基准的定量培养目标而注重培训质量的提高。为实现这一目标就要求教育者提供更多的学习资源，注重倾听学生的问题并解决问题，从原本的知识提供者转变成辅助学生学习的人，让学生在各个阶段完成他们的学习任务，并以培养有能力承担临床工作的本科生为最终目的[8]。

    中国的口腔医学本科教育起步于中学后教育，面向普通高中毕业生招生，学制5年，本科毕业完成一年临床实习就具备考取口腔执业医师的资格。截至目前，全国共有94所院校提供口腔医学本科教育，另有85所院校能够培养3年制的口腔专科学生和口腔技师[9]。我们存在的问题是教育模式上还是以教师灌输为主，分割为基础医学、临床医学和口腔医学3个阶段，口腔医学阶段临床操作培训部分很多院校都是欠缺的，教育内容上缺乏对职业态度等的要求等，可向英国体系借鉴。

2.2研究生教育

全英共有21所院校和4所皇家外科学院提供研究生教育[10]。英国牙科研究生教育有硕士和博士教育，硕士分为两种类型：一种是科研型硕士（Research Master），一种为临床型硕士（Taught Master）。颁发的学位有Master of Science （MSc）、Master of Clinical Dentistry （MClinDent）、Master of Dental Science（MDSc）和Master of Dental Public Health（MDPH）等。科研型硕士学制一般为1~3年，专业为口腔生理学等基础科学。临床型硕士学制为3年，各学科的临床和科研教学内容通常根据口腔医学的二级学科专科培养要求而定。牙医学院的牙医学博士学位只有一种，即Doctor of Philosophy（PhD），学制3~5年，侧重科研能力的培养，但不分临床型和科研型，均需要按照培养要求完成不同数量的科研和临床培训。

我国的口腔医学研究生教育也分为专业型和科学型两种，专业型培养口腔临床医师，而科学型主要培养科研人员，但在很多口腔院校并没有严格界定这两种研究生的区别，加之我国的职称晋升制度过于强调科研，导致专业型研究生占用大量临床训练时间脱产做科研，临床训练严重不足的情况，出现了很多科研能力强而临床操作水平差的高学历医生。

3 英国牙医师毕业后职业教育

3.1 毕业后执业培训

在英国，获得牙科本科学位即可以在英国GDC注册成为牙医。如果要想在英国国家医疗服务体系（National Health Service，NHS）中工作，就必须要接受1年的毕业后执业医师基础培训（Dental Foundation Training，DFT）才能独立执业。GDC对毕业后的执业医师培训制定了蓝色指南（The Dental Blue Guide），学生按照指南完成培训，机构按照指南要求制定职业培训计划[11]。

参加职业培训的医生，首先要受雇于一个指定的有认证师资的医疗机构，并在这个框架和指导下完成临床工作，不断提高临床能力并确定未来发展的方向。完成第一年的职业培训之后可以拿到培训证明（Vocational Training Certificate），同时获得一个相应的编号（Vocational Training Number）。拥有VT 编号后才能在英国国家医疗服务体系中工作。

职业培训期间也要求医生进行口腔各个科室和各类型医疗机构的轮转（如医院、诊所、社区医疗机构等）。结束时对受训医生的考核包括医患沟通原则、临床诊疗能力、病历书写和保存、考勤等职业素养、病历汇报能力和团队领导力等，进行多方面的考核评估。临床诊疗能力的评估内容包括拍口内X线片、阅放射片、银汞充填、树脂充填、备冠、磨牙根管治疗、外科拔牙术（包括翻瓣和去骨）以及设计和制作一个可摘局部义齿。受训期间医生必须受雇于用人单位，并保证每周35 h的临床工作时间。个别专业和医院要求完成2~3年的职业培训，英国正在探索对毕业后教育的第2年和第3年进行继续深入的培养，具体课程计划和要求还在摸索中。 

我国的毕业后执业培训主要指的是住院医师规范化培训（以下简称住培），我国的住培制度始于1921年，1993年原卫生部颁发《临床住院医师规范化培训试行办法》，2013年底，国家卫计委联合六部委发布《关于建立住院医师规范化培训制度的指导意见》（以下简称《指导意见》），要求所有新进医疗岗位的本科及以上学历临床医师均接受住院医师规范化培训。根据《指导意见》，住院医师规范化培训采取“5+3”的培训模式，即完成5年医学类专业本科教育的毕业生，在认定的培训基地接受3年的住院医师规范化培训，第一年培训结束可以报名参加国家医师资格考试，通过者获得执业资格，3年培训结束符合条件者参加统一考核，合格者颁发证书，并将此证书作为晋升中级职称的必备条件。同时还积极探索住培和医学硕士专业学位研究生教育的有机衔接，逐步统一住培和医学硕士专业学位研究生培养的内容和方式，目前已全面并轨。

3.2 专科培养
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英国牙科的二级学科培养由GDC的牙科金色指南（The Dental Gold Guide）规范指导。想要在GDC注册成为口腔专科医师，需要完成规定的专科医师培训并考取皇家外科学院的培训证书（Certificate of Completion of Specialist Training，CCST）。若要应聘英国国家医疗服务体系雇佣为主任职位（Consultant），需要完成专科培训后并注册成专科医师[3,10]，如图1所示。
图1 英国牙医师专科医师培养流程

英国共设13个牙科二级学科，其中包括口腔颌面影像学（dental and maxillofacial radiology）、口腔公共卫生（dental public health）、牙髓病学（endodontics）、口腔颌面病理学（oral and maxillofacial pathology）、口腔内科学（oral medicine）、口腔微生物学（oral microbiology）、口腔外科学（oral surgery）、口腔正畸学（orthodontic）、儿童口腔医学（pediatric dentistry）、牙周病学（periodontics）、口腔修复学（prosthodontics）、牙体修复学（restorative dentistry）及特殊护理口腔医学（special care dentistry）。其中牙体修复学为英国特有的一个专业，结合了牙周病学、牙髓病学和牙体修复学的内容，着重关注牙体牙周形态和功能的恢复和重建，由于其执业范围较其他几个更为宽泛，是二级学科中非常热门的一个学科。

英国牙科专科培养的申请条件是本科毕业并完成1~2年的职业培训（vocational training）。期间需要尽量完成多学科的轮转，要求在一级医院/诊所和二级专科医院/诊所都有实习经历。如通过皇家外科学院的考试获得英格兰、爱丁堡、格拉斯哥和爱尔兰四家皇家外科学院（Royal Colleges of Surgeons）任意一家的会员资格（e.g. Membership of Faculty of Dental Surgery，MFDS），则可以直接进入专科培养。因此，本科毕业并参加工作满一年，且有志向于参加二级学科专科培养的学生都会参加皇家外科学院的考试[12-13]。

    专科培养的培训时间大多为3~5年，需完成4 500 h的培训，包括60%临床工作、25%课程学习和15%科研时间。专科培养要由具备资格的主任（Consultant）带领，可以在专科医院和大学口腔医院完成，也可以在符合要求的诊所完成。培训的内容都是按照皇家外科学院制定的标准课程安排，要求学生明确每门课程的目的、知识、技能、态度、教学方法和评价手段，并要留下一定数量的临床病例资料。英国一些临床型的硕士、博士课程的内容和临床工作量均可以纳入专科培养的时间，临床经历上可以相互认可。

培训结束时要通过由皇家外科学院组织的专科考试才能获得专科医师培养证书（CCST）。评价和考核标准包含临床技能、病例展示、临床评价练习、年度全方位反馈评估（包括实习时间和教师年度评定）以及临床考核手册，同时还要参加一定的选修课程和按照标准化的格式参与医疗机构的临床质量评估（Audit and Clinical Governance）[10]。

我国的专科医师培养制度也于近年刚刚试行，同样要求完成3年的毕业后培训（住院医师一阶段）方可申请，进入专科医师培养。专科医师培养通常需要2年，按照培养计划完成，并进行临床和理论的考核。我国的专科医师培训目前仍处于试点阶段，2006年，原卫生部办公厅下发《关于开展专科医师培训试点工作的通知》，之后在19所高校、100家医院的1 112个专科基地开展了试点。北京、广东、四川等作为试点省，浙江、江苏等地区的部分医院开展了专科医师培训试点工作，上海市也于2013年全面推开专科医师培训试点工作。2015年底，国家卫计委、教育部等八部委联合发布 《关于开展专科医师规范化培训制度试点的指导意见》，文件指出，2016年遴选有条件的专科启动试点工作，总结经验，完善政策，在总结评估的基础上逐步推开，力争到2020年在全国范围初步建立专科医师规培制度。培训年限设置为2~4年，可将取得《专科医师规范化培训合格证书》作为临床医学专业高级技术岗位聘用的优先条件之一。英国的专科培养和研究生培养接轨的成熟经验，若借鉴英国经验，在规范本科生教育后是否可以探索适当缩短毕业后教育的周期，这对释放口腔行业劳动力具有积极的意义。

3.3 继续医学教育
在英国，牙医学本科学位的获得只是职业发展和终生学习的第一步，所有的注册牙医师必须完成相应的继续教育才能继续注册。牙医师继续教育包括讲座、培训、同行审议、临床监督、参加学术会议、课程、独立学习等活动，通过这些活动不断更新知识和技能，持续提高专业水平。对于所有的牙医，注册后的次年1月1日开始计为第一个5年继续教育周期，每5年必须完成最少250 h的继续教育，其中至少有四分之一（75学时）是GDC认可的项目。其他的口腔专业人士同样有5年继续教育周期，从注册后第一个8月1日起，每5年必须完成150 h的继续教育，其中有三分之一（50 h）是认证项目[2]。

参加课程后必须自己记录学时并保存培训证明。认证的继续教育学时要符合一定的标准，包括明确的教育目的和目标，清晰的预期结果和一定的质量控制。有一些指定类别的继续教育课时完成要求，如医疗急症处理每年至少2学时，每轮至少10学时；消毒和灭菌每轮至少5学时；影像和放射保护每轮至少5学时。还推荐法律和伦理课程、医疗投诉处理、口腔癌症的早期筛查、儿童和青少年的口腔保护及弱势群体的口腔健康维护。课程完成后进入网站（www.egdc-uk.org）填写继续教育学习信息。每五年进行一次继续教育评定，如果不符合要求，就会被取消注册资格。

2017年开始英国即将改进继续教育培训方式，以促进职业规划为目的，提供相应的继续教育计划、执行、反馈和记录方式，并缩短继续教育时间，具体分别为口腔医生100学时/5年，口腔卫生士、口腔治疗士、正畸治疗士和临床工作技师75学时/5年，口腔护士和技师50学时/5年。

我国也对继续教育有学分管理制度，继续医学教育工作于1996年被纳入政府工作，由全国继续医学教育委员会进行统一管理，2000年颁布《继续医学教育规定（试行）》后也只要求医生每年完成不低于25学分的继续医学教育，并逐步把继续医学教育作为医师定期考核、职称晋升和干部聘任的必备条件之一。但我们也应该认识到，我国的继续医学教育工作在程序化、规范化和科学性方面还亟待改进和完善，要求较低，对新知识的掌握情况缺乏严格的考核制度，继续教育容易走过场，忽略了教学方法和技巧、教学效果的评价，参加者多为被动学习、敷衍了事，更谈不上在个人选择上自主学习。

4  海外口腔医生认证

英国有大量在海外取得牙医师资格的医师申请执业。海外牙医师需要在GDC注册，并通过海外牙医师注册考试（Overseas Registration Exam，ORE）或英格兰皇家外科学院的LDSRCS考试，才能独立行医。在非英国境内取得相应牙医学本科学位并获得所在国牙医师执业资格等符合ORE考试资格的人，按照英国本科毕业的牙医师的标准，对其专业知识、技能和职业素养进行考核，确保准备来英从业的取得资格的海外牙医师能够与英国国内医生有同样的基本知识和技能。

刚入英国还未通过ORE考试的海外口腔医生，可以在主任医生的指导下工作。完成海外职业培训的医生，可以申请同等能力证明（competency assessment）证明具备完成1年职业培训（VT）的同等能力。考核内容包括职业素养（了解英国执业的相关法律法规），管理能力（病历管理、逐级转诊和处方能力）以及相关的健康和安全知识（放射防护、感染控制、卫生法律法规、团队协作和急症处理能力）[2]。

我国对于外籍医师来华执业也有暂行办法。目前，全国除北京外，外国医生来华行医均不用考试。对拥有外国医师学位证书、国外行医执照或行医权证明、健康证明和协议聘书的外国医师，即可在当地办理行医注册[14]。而北京市对申请来京行医的外国医师实行资格审查和考试的管理方式。

5  讨论

本文对英国牙医学的院校教育、毕业后职业培训、继续医学教育和海外医生注册制度进行了概括性的介绍，以供与中国口腔医学教育进行对比和参考。

我国的口腔医师培养与英国有众多相似之处。第一，中国与英国牙科都有5年制的本科教育，均面向高中毕业生招收本科学生。培养内容和模式值得借鉴。第二，中国与英国的硕士研究生教育都有临床型和科研型之分，临床型硕士研究生的培养学制都是2~3年。但是英国博士研究生的培养学制为3~5年，且只有PhD一种学位，不区分临床和科研。而中国的博士研究生则分科研型（PhD）和临床型（DDS）两种，其培养计划也无交叉。第三，口腔医师的执业资格基本都是终生制，只需要完成规定的继续教育培训即可继续注册，无须通过再次考试获得执照。这些相似之处使得在院校教育和继续教育教学内容设计上有可比性，可以相互借鉴，取长补短。

中英口腔医学教育和医师培养也有较大差异，主要体现在医师教育培养体系的规范性和毕业后职业教育制度上。第一，英国的牙医师教育体系较为成熟，英国有统一的机构制定毕业后培训规划和专科医师培养方案，对培训基地和学员都有较为明确的准入和考核标准。第二，院校教育和毕业后教育的各个阶段间有良好的衔接和明确的互认制度，能够兼容海外医师培养规划，能够有效整合口腔人力资源[15-16]。而我国的培养制度则仍在探索中，能够培养口腔医学生的院校较多但水平不一，各口腔院校的培养学制有很多种如三年制、四年制、五年制和八年制等，还可能存在多种形式共存。多重学制教育导致我国本科生培养的目的性不明确，各类口腔医学生的培养体系和培养方案相差较大，较难以统一的标准来评价和管理。如上文所探讨的，英国的牙医学教育5年学制与中国更为接近，而2~3年的牙医学教育仅用于为培养牙科卫生士和牙科治疗士等牙科辅助人员，而不是牙科医师，也不能获得牙医师的执业资格，但可以获得牙科卫生士和牙科治疗士的执业资格。其成熟的牙科教育模式值得我国借鉴。另外，由于招生入口和本科培养学制的相似性，其后续的住院医师和专科医师的培训制度也许更值得我们借鉴。此外，近年来随着我国国际化进程的步伐加快，来华行医的海外口腔医生越来越多，英国对海外医师的注册制度较为成熟，也值得我国参考借鉴。

总之，英国的牙科教育体制较为成熟，充分了解英国牙科教育体制的现状对提高和改进我国的口腔医师培养规划有积极的指导意义。
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